
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 248/UN7.5.4/HK/2022 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2022 

 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 
 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan Pasal 37 ayat (1) Peraturan Rektor Nomor 4 
Tahun 2020 tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan 
Program Sarjana Universitas Diponegoro, Tugas akhir/skripsi 

merupakan mata kuliah yang dapat diambil setelah mahasiswa 
menyelesaikan mata kuliah paling sedikit 120 (seratus dua puluh) 

sks dan menyelesaikan mata kuliah prasyarat untuk hal tersebut; 
  b. bahwa Ketua Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 

Kedokteran Universitas DIponegoro telah menyetujui penunjukan 

pembimbing dan penguji skripsi periode Januari-Maret 2022; 
  c. bahwa sehubungan denga huruf a dan b, perlu menetapkan  

Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

tentang Pengangkatan Pembimbing Dan Penguji Skripsi Pada 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari - Maret 2022; 
 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang 
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, 

Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri 

SALINAN 



Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 6460); 
  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran Negara 
Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 
Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 

Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non 
Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 
tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 
Universitas Diponegoro; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 2020 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 
Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 

Diponegoro; 
  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 

Universitas Diponegoro; 
  14.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 22 Tahun 2021 

Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2022; 

  15.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan Tahun 
2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2022. 
 

KESATU : a. Mengangkat Pembimbing Skripsi dengan susunan personalia 
sebagaimana tersebut dalam lampiran I Keputusan ini; 

b. Mengangkat Penguji Seminar Proposal dengan susunan 

personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran II 
Keputusan ini; 

c. Mengangkat Penguji Skripsi dengan susunan personalia 
sebagaimana tersebut dalam lampiran III Keputusan ini. 



KEDUA : Memberikan honorarium kepada Pembimbing dan Penguji dosen 
Tidak Tetap ber –NIDK dan yang berasal dari Luar Undip, sebagai 
berikut : 

 
a. Pembimbing I Skripsi sebesar Rp750.000,00 (tujuh ratus 

lima puluh ribu rupiah) Per mahasiswa lulus. Maksimal 3 

mhs/prodi/semester;  
b. Pembimbing II Skripsi sebesar Rp500.000,00 (lima ratus 

ribu rupiah) per mahasiswa lulus. Maksimal ketua ditambah 
anggota 3 mhs/prodi/semester 

c. Penguji Skripsi sebesar Rp100.000,00 (seratus ribu rupiah) 

mahasiswa lulus. Maksimal 12 mhs/semester. 
 

KETIGA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja 

Dosen, Insentif Kinerja Wajib dan Insentif Kelebihan Kinerja 
Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 

 
KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 

Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2022. 
 

KELIMA : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 3 Januari 2022 sampai 
dengan 30 April 2022. 
 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 22 April 2022 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Kaprodi. Gizi FK Undip; 
4. Supervisor Akademik & Kemahasiswaan FK Undip; 

5. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 
6. Yang bersangkutan. 
 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 248/UN7.5.4/HK/2022 
: 22 APRIL 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2022. 

 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 
Set.III/b Pengajar 1 

Gendis Raka Siwi / 

22030117120047 

20 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Perbedaan Formulasi terhadap Mutu 

Organoleptik Dan Umur Simpan Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Hidrolisat Protein 

Ikan (HPI) Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

        2 

Lisa Rosyida 

Nurhidayati / 

22030117120012 

21 Maret 2022 
Pembimbing 

II 

Hubungan Kecukupan Energi dan Protein dengan 

Massa dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di 

Rumah Singgah 

2 
Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/b Lektor 1 
Wulan Rahma Dhani 
/ 22030115120025 

04 Maret 2022 
Pembimbing 
II 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan dari Luar 
Rumah dan Kualitas Diet dengan Kejadian Obesitas 

Sentral pada Remaja 

        2 

Vitri Setyo 

Rahmadhani / 

22030117130055 

31 Maret 2022 
Pembimbing 

II 

Suplementasi Vitamin D Untuk Pencegahan 

Hiperurisemia 

        3 

Lisa Rosyida 

Nurhidayati / 
22030117120012 

21 Maret 2022 
Pembimbing 

I 

Hubungan Kecukupan Energi dan Protein dengan 

Massa dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di 
Rumah Singgah 

        4 
Riviana Hilda / 

22030117130061 

02 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Cookies Tepung Bengkuang dan Tepung Tempe 

sebagai Potensi Pangan Darurat 

        5 
Rizki Kusumawati / 

22030117130058 

18 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acids 

dengan Kekuatan Otot Genggaman dan Kualitas 

Hidup Penyintas Kanker di Rumah Singgah 

        6 
Nadya Ika Indryani / 

22030117130079 

10 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Hubungan Kecemasan dan Depresi Terhadap Status 

Gizi Pada Penyintas Kanker dengan Kemoterapi di 

Rumah Singgah 

        7 
Zanzabila Ayunda 
Puspita / 

22030117120010 

07 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Skor Pola Konsumsi pada Penyintas 
Kanker CINV dan Non Kanker di  

Rumah Singgah 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        8 

Epifaniga Lintang 

Kuswardhani / 

22030117140027 

11 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan 

Branched Chain Amino Acids (Leusin, Valin, dan 

Isoleusin) Daging Ayam 

3 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 
III/b Lektor 1 

Selvi Afiani / 

22030117120016 

31 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) terhadap Karakteristik Fisikokimia dan 

Organoleptik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 

Semangka sebagai Alternatif Pangan Tinggi 
Antioksidan 

        2 

Anisah Septiani 

Muthia / 

22030117130063 

10 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Hubungan Perilaku Makan dan Penggunaan Media 

Sosial dengan Asupan Makanan Padat Energi pada 

Mahasiswa Berdasarkan Jenis Kelamin  

4 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Ruth Ayu Aditya P / 

22030117140012 

07 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Analisis Kandungan Gizi Makronutrien & Antioksidan 

pada Yoghurt Kacang Merah dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Bit Sebagai Makanan Alternatif untuk 

Penderita Dislipidemia 

        2 
Lutfi Nasyiathul Laili 

/ 22030117120051 

24 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Substitusi Hidrolisat Protein Ikan (HPI) 

Gabus (Channa striata) Terhadap Daya Terima dan 

Umur Simpan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Bubuk Instan 

        3 

Nur Indah Insani 

Kamilia / 
22030117120021 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Kadar Trigliserida 

Pada Mahasiswi Obesitas 

        4 

Shafira Puspita 

Damayanti / 

22030117120013 

20 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja di Kecamatan Serang Baru 

        5 
Riviana Hilda / 

22030117130061 

02 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Cookies Tepung Bengkuang dan Tepung Tempe 

sebagai Potensi Pangan Darurat 

5 
Dr. Diana Nur Afifah, 
STP. MSi. 

III/d 
Lektor 
Kepala 

1 
Ningsih Wigati / 
22030117130090 

28 Januari 
2022 

Pembimbing 
I 

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) 

Merrill) serta Suhu Pengeringan terhadap Kandungan 
Zat Gizi Mikro dan Antioksidan Jeli Rumput Laut 

(Eucheuma Cottonii) sebagai 

Makanan Darurat Balita 

        2 
Alma Alysa Azzahra / 

22030117140022 

14 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 

Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 

Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 

vulgaris) 

        3 

Amy Febriani 

Hartono / 

22030116130098 

27 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Pengaruh Penambahan Susu Kedelai pada 

Chellies Nanas terhadap Sifat Fisik dan Mutu 

Organoleptik sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi pada Anak Sekolah 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        4 
Anisa Rahmawati / 
22030117130088 

28 Januari 
2022 

Pembimbing 
I 

Analisis Zat Gizi dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 

(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista 
(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine (L.) 

Merr.) Sebagai PMT Balita pada Masa Darurat 

        5 
Dhara Nabila 
Cantikatmaka / 

22030117130062 

08 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 
cottonii) dengan Penambahan Sari Buah Kawista 

(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max 

(L) Merril) Sebagai Pangan Darurat 

        6 

Dhara Nabila 

Cantikatmaka / 

22030117130062 

08 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 
cottonii) dengan Penambahan Sari Buah Kawista 

(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max 

(L) Merril) Sebagai Pangan Darurat 

6 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Wulan Rahma Dhani 

/ 22030115120025 
04 Maret 2022 

Pembimbing 

I 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan dari Luar 

Rumah dan Kualitas Diet dengan Kejadian Obesitas 

Sentral pada Remaja 

        2 

Vitri Setyo 

Rahmadhani / 
22030117130055 

31 Maret 2022 
Pembimbing 

I 

Suplementasi Vitamin D Untuk Pencegahan 

Hiperurisemia 

        3 
Amy Febriani 
Hartono / 

22030116130098 

27 Januari 
2022 

Pembimbing 
II 

Analisis Pengaruh Penambahan Susu Kedelai pada 

Chellies Nanas terhadap Sifat Fisik dan Mutu 
Organoleptik sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi pada Anak Sekolah 

        4 
Rizki Kusumawati / 

22030117130058 

18 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acids 

dengan Kekuatan Otot Genggaman dan Kualitas 

Hidup Penyintas Kanker di Rumah Singgah 

        5 

Zanzabila Ayunda 

Puspita / 

22030117120010 

07 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Perbedaan Skor Pola Konsumsi pada Penyintas 

Kanker CINV dan Non Kanker di  

Rumah Singgah 

7 
Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/c Lektor 1 
Rembulan Dwi 
Cahyani / 

22030117140013 

20 Januari 
2022 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan 
Ubi Jalar Ungu terhadap Resistensi Insulin pada 

Tikus Wistar Hiperglikemia 

        2 
Yusie Rosmalinda / 

22030117130053 

20 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Perbedaan Kombinasi Berbagai Jenis Nasi 

Terhadap Rasio Tg/Hdl Pada Tikus Wistar 

Hiperlipidemia 

        3 
Anisa Rahmawati / 

22030117130088 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Analisis Zat Gizi dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 

(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista 

(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine (L.) 

Merr.) Sebagai PMT Balita pada Masa Darurat 

        4 
Anita F Rumapea / 
22030117120014 

08 Februari 
2022 

Pembimbing 
II 

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik 
Senyawa dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        5 
Anita F Rumapea / 

22030117120014 

08 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik 

Senyawa dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

        6 
Anita F Rumapea / 
22030117120014 

08 Februari 
2022 

Pembimbing 
II 

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik 
Senyawa dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

8 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/c Lektor 1 

Rylandnia Sucha 

Anwar / 

22030117130052 

07 Maret 2022 
Pembimbing 

II 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior 

saat Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa 

Kesehatan dan Non-Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

        2 

Vistha Rachma 

Handayani / 
22030117140029 

20 Januari 
2022 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan 

Tepung Ubi Jalar Ungu Terhadap Rasio TG/HDL pada 
Tikus Wistar Hiperlipidemia 

9 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Isqina Ulfah Fuadiah 

/ 22030115130080 

18 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Lingkar Leher sebagai Prediktor Obesitas Sentral dan 
Hubungannya dengan Sindrom Metabolik pada 

Wanita Obesitas di Lembaga Pemasyarakatan Klas II 

A Kota Semarang 

10 
Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Anisah Septiani 

Muthia / 

22030117130063 

10 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Hubungan Perilaku Makan dan Penggunaan Media 

Sosial dengan Asupan Makanan Padat Energi pada 

Mahasiswa Berdasarkan Jenis Kelamin  

        2 

Shafira Puspita 

Damayanti / 

22030117120013 

20 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja di Kecamatan Serang Baru 

11 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
III/d Lektor 1 

Nur Indah Insani 
Kamilia / 

22030117120021 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Kadar Trigliserida 

Pada Mahasiswi Obesitas 

        2 
Agita Dianingsih / 

22030117120022 
25 Maret 2022 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Pemberian Senam Aerobik Terhadap 

Kualitas Tidur dan Sindrom Makan Malam Pada 

Mahasiswi Obesitas 

        3 

Rylandnia Sucha 

Anwar / 

22030117130052 

07 Maret 2022 
Pembimbing 

I 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior 

saat Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa 

Kesehatan dan Non-Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

12 

Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 
M.Si 

III/b Asisten Ahli 1 
Fayza Rani Putri / 

22030117140015 

22 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Kualitas Minyak Goreng Berulang Yang 

Digunakan Pada Penggorengan Bakwan Dan 
Mendoan 

        2 
Selvi Afiani / 

22030117120016 

31 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 
Cottonii) terhadap Karakteristik Fisikokimia dan 

Organoleptik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 

Semangka sebagai Alternatif Pangan Tinggi 

Antioksidan 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        3 
Ningsih Wigati / 

22030117130090 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

: Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) 

Merrill) serta Suhu Pengeringan terhadap Kandungan 

Zat Gizi Mikro dan Antioksidan Jeli Rumput Laut 

(Eucheuma Cottonii) sebagai Makanan Darurat Balita 

        4 
Alma Alysa Azzahra / 

22030117140022 

14 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 

Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 

Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 
vulgaris) 

        5 

Dhara Nabila 

Cantikatmaka / 
22030117130062 

08 Februari 
2022 

Pembimbing 
II 

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 

cottonii) dengan Penambahan Sari Buah Kawista 
(Limonia acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max 

(L) Merril) Sebagai Pangan Darurat 

        6 
Amalia Eka Agustina 

/ 22030117120026 

18 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Evaluasi Profil Sensori Gula Merah Tebu dengan 

Metode Rate-All-That-Apply (RATA) 

        7 
Irnawati / 
22030117130089 

02 Februari 
2022 

Pembimbing 
II 

Analisis Total Flavonoid, Senyawa Volatil, dan 
Aktivitas Antibakteri Gula Merah Tebu  

        8 
Nirsya Mardhotillah / 

22030117120019 

08 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Karakterisasi Fisik dan Kimia Gula Merah Tebu di 

Blora, Rembang, dan Kudus 

13 
Gemala Anjani, S.P., 

M.Si., Ph.D 
III/d Lektor 1 

Amalia Eka Agustina 

/ 22030117120026 

18 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Evaluasi Profil Sensori Gula Merah Tebu dengan 

Metode Rate-All-That-Apply (RATA) 

        2 
Anita F Rumapea / 

22030117120014 

08 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik 

Senyawa dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

        3 
Irnawati / 

22030117130089 

02 Februari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Total Flavonoid, Senyawa Volatil, dan 

Aktivitas Antibakteri Gula Merah Tebu  

        4 
Nirsya Mardhotillah / 
22030117120019 

08 Februari 
2022 

Pembimbing 
I 

Karakterisasi Fisik dan Kimia Gula Merah Tebu di 
Blora, Rembang, dan Kudus 

14 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Salma Vidya 

Ayuningtyas / 

22030117120039 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh perbedaan formulasi terhadap kandungan 

gizi dan sifat fisik MPASI hidrolisat protein dan tepung 

ikan gabus (Channa striata)  

15 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Ruth Ayu Aditya P / 

22030117140012 

07 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Analisis Kandungan Gizi Makronutrien & Antioksidan 

pada Yoghurt Kacang Merah dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Bit Sebagai Makanan Alternatif untuk 

Penderita Dislipidemia 

        2 
Fayza Rani Putri / 

22030117140015 

22 Februari 

2022 

Pembimbing 

II 

Analisis Kualitas Minyak Goreng Berulang Yang 

Digunakan Pada Penggorengan Bakwan Dan 

Mendoan 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

16 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/c Lektor 1 
Gendis Raka Siwi / 
22030117120047 

20 Januari 
2022 

Pembimbing 
I 

Pengaruh Perbedaan Formulasi terhadap Mutu 

Organoleptik Dan Umur Simpan Makanan 
Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Hidrolisat Protein 

Ikan (HPI) Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

        2 

Salma Vidya 

Ayuningtyas / 

22030117120039 

28 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Pengaruh perbedaan formulasi terhadap kandungan 

gizi dan sifat fisik MPASI hidrolisat protein dan tepung 

ikan gabus (Channa striata)  

        3 
Lutfi Nasyiathul Laili 

/ 22030117120051 

24 Januari 

2022 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Substitusi Hidrolisat Protein Ikan (HPI) 

Gabus (Channa striata) Terhadap Daya Terima dan 

Umur Simpan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Bubuk Instan 

        4 
Habibah Alim Anjani 

/ 22030115120065 
02 Maret 2022 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Pola Pemberian MPASI Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6-12 

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota 

Semarang 

        5 
Agita Dianingsih / 

22030117120022 
25 Maret 2022 

Pembimbing 

II 

Pengaruh Pemberian Senam Aerobik Terhadap 

Kualitas Tidur dan Sindrom Makan Malam Pada 
Mahasiswi Obesitas 

        6 

Epifaniga Lintang 

Kuswardhani / 

22030117140027 

11 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan 

Branched Chain Amino Acids (Leusin, Valin, dan 

Isoleusin) Daging Ayam 

17 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Habibah Alim Anjani 

/ 22030115120065 
02 Maret 2022 

Pembimbing 

II 

Perbedaan Pola Pemberian MPASI Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6-12 

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota 

Semarang 

        2 
Nadya Ika Indryani / 

22030117130079 

10 Januari 

2022 

Pembimbing 

II 

Hubungan Kecemasan dan Depresi Terhadap Status 

Gizi Pada Penyintas Kanker dengan Kemoterapi di 

Rumah Singgah 

 
 

Semarang, 22 April 2022 

 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 

 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 248/UN7.5.4/HK/2022 
: 22 APRIL 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2022. 

 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN NIDK UNDIP  
 

No Nama 
Gol / 

Jabatan 
No 

Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

1 
Prof. dr. HM. Sulchan, 

M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

 

Pensiunan 

IV/e 

Guru Besar 

 

1 
Dyah Kartika Sari / 

22030118120024 

16 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Preferensi Pemilihan Makanan pada Dewasa Awal yang Isolasi 

Mandiri akibat Terinfeksi Covid-19 di Kota Semarang 

 
 

B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 

PhD 
III/b Lektor 1 

Matthew Nathaniel 

Handoko / 

22030118140094 

18 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

        2 
Addina Zulfaa Qalista / 

22030117140016 

25 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Protein Nabati dengan Profil 

Lipid pada Penyandang DM Tipe 2 di Kota Semarang 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

III/c Lektor 1 
Matthew Nathaniel 
Handoko / 

22030118140094 

18 Maret 
2022 

Anggota 
Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 
dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

        2 

Ainan Viha Tusamma 

Salsabila / 

22030117130075 

31 

Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet pada Mahasiswi Depresi 

dan Non-Depresi 

        3 
Aininda Rachmawati / 

22030117140006 

09 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar HbA1c pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Selama Pandemi 

COVID-19 di Kota Semarang 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

3 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH Set.III/b Pengajar 1 
Raniah Hisanah / 

22030118130112 

25 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi melalui Permainan Ular 

Tangga terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 

Pencegahan Anemia 

        2 
Addina Zulfaa Qalista / 
22030117140016 

25 

Januari 
2022 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Protein Nabati dengan Profil 
Lipid pada Penyandang DM Tipe 2 di Kota Semarang 

4 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 
Uun Rania / 

22030117130084 

24 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Lingkar Pinggang 

Dengan Carbohydrate Craving Pada Remaja SMA 

Perempuan 

        2 
Syaharani Sidhin / 

22030118120035 

17 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

 Determinan Tidak Langsung Terjadinya Balita Gizi 

Buruk di Kabupaten Grobogan 

        3 
Nina Resti / 

22030118120018 

15 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 
Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita 

Obesitas Usia 35-54 Tahun 

        4 
Aininda Rachmawati / 

22030117140006 

09 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Hba1c Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Selama Pandemi 

COVID-19 Di Kota Semarang 

        5 
Diana Handriyaningrum 

/ 22030117120045 

24 
Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Bubuk Kayu Manis 
Terhadap 

Antioksidan Pada Sagon Substitusi Tepung Lindur 

Dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan Darurat 

        6 
Miska Tsabitha Fikri / 

22030118130120 

25 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Viskositas Formula Enteral 

Modifikasi Daun Sirsak (Annona muricata) untuk 

Pasien Kanker 

5 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 
M.Si 

III/b Lektor 1 
Syaharani Sidhin / 
22030118120035 

17 

Februari 
2022 

Anggota 
Penguji 

 Determinan Tidak Langsung Terjadinya Balita Gizi 
Buruk di Kabupaten Grobogan 

6 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Miska Tsabitha Fikri / 

22030118130120 

25 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Proksimat dan Viskositas Formula Enteral 

Modifikasi Daun Sirsak (Annona muricata) untuk 

Pasien Kanker 

7 
Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 
III/d 

Lektor 

Kepala 
1 

Nina Resti / 

22030118120018 

15 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita 
Obesitas Usia 35-54 Tahun 

        2 
Liesty Kurnia Ratri / 

22030118120009 

08 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pendugaan Umur Simpan pada Formulasi Biskuit 

Tepung Kacang Merah dan MOCAF sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Tinggi Serat 

        3 
Melia Nisma Fardani / 

22030118120013 

15 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Sensori Biskuit Ibu Hamil 

Substitusi Tepung Kacang Merah dan Kacang Hijau 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        4 
Diana Handriyaningrum 

/ 22030117120045 

24 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Bubuk Kayu Manis 

Terhadap 

Antioksidan Pada Sagon Substitusi Tepung Lindur 

Dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan Darurat 

8 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Ajeng Pramudita / 

22030118130097 

21 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Paparan Informasi Instagram terkait 
Minuman Berpemanis dengan Kebiasaan Konsumsi 

Minuman Berpemanis Pada Mahasiswa Non-

Kesehatan Universitas Diponegoro 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/c Lektor 1 

Addina Zulfaa Qalista / 

22030117140016 

25 

Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Asupan Protein Nabati dengan Profil 

Lipid pada Penyandang DM Tipe 2 di Kota Semarang 

        2 
Aininda Rachmawati / 
22030117140006 

09 
Februari 

2022 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar HbA1c pada 
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Selama Pandemi 

COVID-19 di Kota Semarang 

10 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/c Lektor 1 

Matthew Nathaniel 

Handoko / 

22030118140094 

18 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Potensi Antidiabetes Kombucha Gula Aren Ditinjau 

dari Aktivitas Inhibisi Alfa-Glukosidase 

11 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/c Lektor 1 
Uun Rania / 

22030117130084 

24 

Januari 
2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Lingkar Pinggang 

Dengan Carbohydrate Craving Pada Remaja SMA 
Perempuan 

        2 
Dyah Kartika Sari / 

22030118120024 

16 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Preferensi Pemilihan Makanan pada Dewasa Awal 

yang Isolasi Mandiri akibat Terinfeksi Covid-19 di 

Kota Semarang 

        3 
Liesty Kurnia Ratri / 

22030118120009 

08 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pendugaan Umur Simpan pada Formulasi Biskuit 

Tepung Kacang Merah dan MOCAF sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Tinggi Serat 

        4 
Miska Tsabitha Fikri / 
22030118130120 

25 

Februari 
2022 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Viskositas Formula Enteral 

Modifikasi Daun Sirsak (Annona muricata) untuk 
Pasien Kanker 

12 
Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Dini Wirahayu Ningrum 

/ 22030115120071 

09 

Februari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formulasi Terhadap 

Kandungan Zat Gizi Makanan Pendamping Asi (MP-

ASI) Hidrolisat Protein Ikan dan Tepung Ikan Nila 

(Oreochromis niloticus) 

        2 
Novitasari Dwi Ajeng / 

22030118120017 

07 

Februari 
2022 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Aktivitas Fisik pada 

Penyintas dan Non-Penyintas COVID-19 di Kota 
Semarang 

        3 
Nina Resti / 

22030118120018 

15 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dan 

Asupan Makan Energy Dense, Nutrient-Poor Foods 

(Ednp) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita 

Obesitas Usia 35-54 Tahun 

13 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 
M.Si. 

III/d Lektor 1 
Ajeng Pramudita / 
22030118130097 

21 

Januari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Paparan Informasi Instagram terkait 

Minuman Berpemanis dengan Kebiasaan Konsumsi 
Minuman Berpemanis Pada Mahasiswa Non-

Kesehatan Universitas Diponegoro 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        2 
Novitasari Dwi Ajeng / 

22030118120017 

07 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Aktivitas Fisik pada 

Penyintas dan Non-Penyintas COVID-19 di Kota 

Semarang 

14 
Fitriyono Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

1 
Dyah Rachma Septiarini 
/ 22030117140002 

17 

Januari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid Dan 
Mutu Organoleptik Minyak Wijen Beraroma Jeruk 

        2 
Liesty Kurnia Ratri / 

22030118120009 

08 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pendugaan Umur Simpan pada Formulasi Biskuit 

Tepung Kacang Merah dan MOCAF sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Tinggi Serat 

        3 
Melia Nisma Fardani / 

22030118120013 

15 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Sensori Biskuit Ibu Hamil 

Substitusi Tepung Kacang Merah dan Kacang Hijau 

        4 
Diana Handriyaningrum 
/ 22030117120045 

24 
Februari 

2022 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Bubuk Kayu Manis 

Terhadap 
Antioksidan Pada Sagon Substitusi Tepung Lindur 

Dan Tepung Kedelai Sebagai Pangan Darurat 

15 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Uun Rania / 

22030117130084 

24 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Stres dan Lingkar Pinggang 

Dengan Carbohydrate Craving Pada Remaja SMA 

Perempuan 

        2 
Dini Wirahayu Ningrum 
/ 22030115120071 

09 

Februari 
2022 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formulasi Terhadap 

Kandungan Zat Gizi Makanan Pendamping Asi (MP-
ASI) Hidrolisat Protein Ikan dan Tepung Ikan Nila 

(Oreochromis niloticus) 

        3 
Raniah Hisanah / 

22030118130112 

25 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi melalui Permainan Ular 

Tangga terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 

Pencegahan Anemia 

        4 
Ajeng Pramudita / 

22030118130097 

21 

Januari 
2022 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Paparan Informasi Instagram Terkait 

Minuman Berpemanis Dengan Kebiasaan Konsumsi 

Minuman Berpemanis Pada Mahasiswa Non-
Kesehatan Universitas Diponegoro 

        5 
Dyah Rachma Septiarini 

/ 22030117140002 

17 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid Dan 

Mutu Organoleptik Minyak Wijen Beraroma Jeruk 

        6 

Ainan Viha Tusamma 

Salsabila / 

22030117130075 

31 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet pada Mahasiswi Depresi 

dan Non-Depresi 

16 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/c Lektor 1 
Dyah Kartika Sari / 

22030118120024 

16 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Preferensi Pemilihan Makanan pada Dewasa Awal 
yang Isolasi Mandiri akibat Terinfeksi Covid-19 di 

Kota Semarang 

        2 
Dini Wirahayu Ningrum 

/ 22030115120071 

09 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formulasi Terhadap 

Kandungan Zat Gizi Makanan Pendamping Asi (MP-

ASI) Hidrolisat Protein Ikan dan Tepung Ikan Nila 

(Oreochromis niloticus) 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        3 
Syaharani Sidhin / 

22030118120035 

17 

Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

 Determinan Tidak Langsung Terjadinya Balita Gizi 

Buruk di Kabupaten Grobogan 

        4 
Raniah Hisanah / 
22030118130112 

25 Maret 
2022 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi melalui Permainan Ular 

Tangga terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 
Pencegahan Anemia 

        5 

Ainan Viha Tusamma 

Salsabila / 

22030117130075 

31 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet pada Mahasiswi Depresi 

dan Non-Depresi 

        6 
Melia Nisma Fardani / 

22030118120013 

15 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Sensori Biskuit Ibu Hamil 

Substitusi Tepung Kacang Merah dan Kacang Hijau 

17 
Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Novitasari Dwi Ajeng / 
22030118120017 

07 

Februari 
2022 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Kualitas Diet dan Aktivitas Fisik pada 

Penyintas dan Non-Penyintas COVID-19 di Kota 
Semarang 

        2 
Dyah Rachma Septiarini 

/ 22030117140002 

17 

Januari 

2022 

Anggota 

Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid Dan 

Mutu Organoleptik Minyak Wijen Beraroma Jeruk 

 
 

Semarang, 22 April 2022 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 248/UN7.5.4/HK/2022 
: 22 APRIL 2022 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2022. 

 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 

MSi, PhD 
III/b Lektor 1 

Nur Indah Insani 

Kamilia / 

22030117120021 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Kadar Trigliserida 

Pada Mahasiswi Obesitas 

        2 
Isqina Ulfah 
Fuadiah / 

22030115130080 

18 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Lingkar Leher sebagai Prediktor Obesitas Sentral dan 
Hubungannya dengan Sindrom Metabolik pada Wanita 

Obesitas di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Kota 

Semarang 

        3 
Yusie Rosmalinda / 

22030117130053 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Perbedaan Kombinasi Berbagai Jenis Nasi 

Terhadap Rasio Tg/Hdl Pada Tikus Wistar Iperlipidemia 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/c Lektor 1 

Agita Dianingsih / 

22030117120022 

25 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Pemberian Senam Aerobik Terhadap Kualitas 

Tidur dan Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 

Obesitas 

3 

  

Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 

MPH 

  

Set.III/b 

  

Pengajar 

  

1 
Gendis Raka Siwi / 

22030117120047 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Perbedaan Formulasi terhadap Mutu 
Organoleptik Dan Umur Simpan Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) dengan Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Ikan 

Nila (Oreochromis niloticus) 

2 

Lisa Rosyida 

Nurhidayati / 

22030117120012 

21 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Kecukupan Energi dan Protein dengan Massa 

dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di Rumah 

Singgah 

4 
Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/b Lektor 1 
Wulan Rahma 
Dhani / 

22030115120025 

04 Maret 
2022 

Anggota 
Penguji  

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan dari Luar 
Rumah dan Kualitas Diet dengan Kejadian Obesitas 

Sentral pada Remaja 

        2 

Vitri Setyo 

Rahmadhani / 

22030117130055 

31 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Suplementasi Vitamin D Untuk Pencegahan 

Hiperurisemia 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

        3 

Nirsya 

Mardhotillah / 

22030117120019 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Karakterisasi Fisik dan Kimia Gula Merah Tebu di Blora, 

Rembang, dan Kudus 

        4 

Lisa Rosyida 

Nurhidayati / 

22030117120012 

21 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kecukupan Energi dan Protein dengan Massa 

dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di Rumah 

Singgah 

        5 
Riviana Hilda / 

22030117130061 

02 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Cookies Tepung Bengkuang dan Tepung Tempe sebagai 

Potensi Pangan Darurat 

        6 
Rizki Kusumawati 

/ 22030117130058 

18 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acids dengan 
Kekuatan Otot Genggaman dan Kualitas Hidup Penyintas 

Kanker di Rumah Singgah 

        7 
Nadya Ika Indryani 

/ 22030117130079 

10 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kecemasan dan Depresi Terhadap Status Gizi 

Pada Penyintas Kanker dengan Kemoterapi di Rumah 

Singgah 

        8 

Zanzabila Ayunda 

Puspita / 
22030117120010 

07 Januari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Perbedaan Skor Pola Konsumsi pada Penyintas Kanker 
CINV dan Non Kanker di Rumah Singgah 

        9 

Epifaniga Lintang 

Kuswardhani / 

22030117140027 

11 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan Branched 

Chain Amino Acids (Leusin, Valin, dan Isoleusin) Daging 

Ayam 

5 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 
III/b Lektor 1 

Rylandnia Sucha 

Anwar / 

22030117130052 

07 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior saat 

Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Kesehatan dan 

Non-Kesehatan Universitas Diponegoro 

        2 
Selvi Afiani / 

22030117120016 

31 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 
Cottonii) terhadap Karakteristik Fisikokimia dan 

Organoleptik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 

Semangka sebagai Alternatif Pangan Tinggi Antioksidan 

        3 

Vistha Rachma 

Handayani / 

22030117140029 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan 

Tepung Ubi Jalar Ungu Terhadap Rasio TG/HDL pada 

Tikus Wistar Hiperlipidemia 

        4 

Anisah Septiani 

Muthia / 
22030117130063 

10 Februari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Hubungan Perilaku Makan dan Penggunaan Media Sosial 

dengan Asupan Makanan Padat Energi pada Mahasiswa 
Berdasarkan Jenis Kelamin  

        5 

Zanzabila Ayunda 

Puspita / 

22030117120010 

07 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Perbedaan Skor Pola Konsumsi pada Penyintas Kanker 

CINV dan Non Kanker di Rumah Singgah 

6 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Ruth Ayu Aditya P 

/ 22030117140012 

07 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kandungan Gizi Makronutrien & Antioksidan 

pada Yoghurt Kacang Merah dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Bit Sebagai Makanan Alternatif untuk 
Penderita Dislipidemia 

        2 

Lutfi Nasyiathul 

Laili / 

22030117120051 

24 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Substitusi Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Gabus 

(Channa striata) Terhadap Daya Terima dan Umur 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

Simpan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Bubuk 

Instan 

        3 

Nur Indah Insani 

Kamilia / 

22030117120021 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Kadar Trigliserida 

Pada Mahasiswi Obesitas 

        4 

Shafira Puspita 

Damayanti / 
22030117120013 

20 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 
Dismenore Pada Remaja di Kecamatan Serang Baru 

        5 
Riviana Hilda / 

22030117130061 

02 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Cookies Tepung Bengkuang dan Tepung Tempe sebagai 

Potensi Pangan Darurat 

7 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d Lektor 1 

Gendis Raka Siwi / 

22030117120047 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Perbedaan Formulasi terhadap Mutu 

Organoleptik Dan Umur Simpan Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) dengan Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Ikan 

Nila (Oreochromis niloticus) 

8 
Dr. Diana Nur Afifah, STP. 
MSi. 

III/d 
Lektor 
Kepala 

1 
Fayza Rani Putri / 
22030117140015 

22 Februari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Analisis Kualitas Minyak Goreng Berulang Yang 
Digunakan Pada Penggorengan Bakwan Dan Mendoan 

        2 
Ningsih Wigati / 

22030117130090 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) Merrill) 

serta Suhu Pengeringan terhadap Kandungan Zat Gizi 

Mikro dan Antioksidan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) sebagai Makanan Darurat Balita 

        3 
Alma Alysa Azzahra 

/ 22030117140022 

14 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 
Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 

Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 

vulgaris) 

        4 

Amy Febriani 

Hartono / 

22030116130098 

27 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Pengaruh Penambahan Susu Kedelai pada 

Chellies Nanas terhadap Sifat Fisik dan Mutu 

Organoleptik sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi pada Anak Sekolah 

        5 
Anisa Rahmawati / 

22030117130088 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Zat Gizi dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista (Limonia 

acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine (L.) Merr.) 

Sebagai PMT Balita pada Masa Darurat 

        6 

Dhara Nabila 

Cantikatmaka / 

22030117130062 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma cottonii) 

dengan Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max (L) Merril) 
Sebagai Pangan Darurat 

9 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Wulan Rahma 

Dhani / 

22030115120025 

04 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan dari Luar 

Rumah dan Kualitas Diet dengan Kejadian Obesitas 

Sentral pada Remaja 

        2 

Vitri Setyo 

Rahmadhani / 

22030117130055 

31 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Suplementasi Vitamin D Untuk Pencegahan 

Hiperurisemia 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

        3 

Amy Febriani 

Hartono / 

22030116130098 

27 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Pengaruh Penambahan Susu Kedelai pada 

Chellies Nanas terhadap Sifat Fisik dan Mutu 

Organoleptik sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi pada Anak Sekolah 

        4 
Rizki Kusumawati 

/ 22030117130058 

18 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acids dengan 

Kekuatan Otot Genggaman dan Kualitas Hidup Penyintas 

Kanker di Rumah Singgah 

        5 
Zanzabila Ayunda 
Puspita / 

22030117120010 

07 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Perbedaan Skor Pola Konsumsi pada Penyintas Kanker 

CINV dan Non Kanker di Rumah Singgah  

10 
Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 
III/c Lektor 1 

Wulan Rahma 

Dhani / 

22030115120025 

04 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan dari Luar 

Rumah dan Kualitas Diet dengan Kejadian Obesitas 

Sentral pada Remaja 

        2 

Vitri Setyo 

Rahmadhani / 
22030117130055 

31 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Suplementasi Vitamin D Untuk Pencegahan 

Hiperurisemia 

        3 

Rembulan Dwi 

Cahyani / 

22030117140013 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan Ubi 

Jalar Ungu terhadap Resistensi Insulin pada Tikus Wistar 

Hiperglikemia 

        4 
Yusie Rosmalinda / 

22030117130053 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Perbedaan Kombinasi Berbagai Jenis Nasi 

Terhadap Rasio Tg/Hdl Pada Tikus Wistar Hiperlipidemia 

        5 
Anisa Rahmawati / 
22030117130088 

28 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Analisis Zat Gizi dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 

(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista (Limonia 
acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine (L.) Merr.) 

Sebagai PMT Balita pada Masa Darurat 

        6 
Anita F Rumapea / 

22030117120014 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik Senyawa 

dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

11 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si., Sp.GK 
III/c Lektor 1 

Rylandnia Sucha 

Anwar / 

22030117130052 

07 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior saat 

Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Kesehatan dan 

Non-Kesehatan Universitas Diponegoro 

        2 

Vistha Rachma 

Handayani / 
22030117140029 

20 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan 

Tepung Ubi Jalar Ungu Terhadap Rasio TG/HDL pada 
Tikus Wistar Hiperlipidemia 

12 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Isqina Ulfah 

Fuadiah / 

22030115130080 

18 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Lingkar Leher sebagai Prediktor Obesitas Sentral dan 

Hubungannya dengan Sindrom Metabolik pada Wanita 

Obesitas di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Kota 

Semarang 

        2 

Lisa Rosyida 

Nurhidayati / 
22030117120012 

21 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Kecukupan Energi dan Protein dengan Massa 

dan Kekuatan Otot pada Penyintas Kanker di Rumah 
Singgah 

13 
Dra. Ani Margawati, 

M.Kes., Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

Lutfi Nasyiathul 

Laili / 

22030117120051 

24 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Substitusi Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Gabus 

(Channa striata) Terhadap Daya Terima dan Umur 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

Simpan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Bubuk 

Instan 

        2 

Anisah Septiani 

Muthia / 

22030117130063 

10 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Perilaku Makan dan Penggunaan Media Sosial 

dengan Asupan Makanan Padat Energi pada Mahasiswa 

Berdasarkan Jenis Kelamin  

        3 

Shafira Puspita 

Damayanti / 
22030117120013 

20 Januari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 
Dismenore Pada Remaja di Kecamatan Serang Baru 

        4 
Nadya Ika Indryani 

/ 22030117130079 

10 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Kecemasan dan Depresi Terhadap Status Gizi 

Pada Penyintas Kanker dengan Kemoterapi di Rumah 

Singgah 

14 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
III/d Lektor 1 

Salma Vidya 

Ayuningtyas / 

22030117120039 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh perbedaan formulasi terhadap kandungan gizi 

dan sifat fisik MPASI hidrolisat protein dan tepung ikan 

gabus (Channa striata)  

        2 
Nur Indah Insani 
Kamilia / 

22030117120021 

28 Januari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Senam Aerobik Terhadap Kadar Trigliserida 
Pada Mahasiswi Obesitas 

        3 
Agita Dianingsih / 

22030117120022 

25 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Senam Aerobik Terhadap Kualitas 

Tidur dan Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 

Obesitas 

        4 

Rylandnia Sucha 

Anwar / 
22030117130052 

07 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Aktivitas Fisik dan Sedentary Behavior saat 

Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Kesehatan dan 
Non-Kesehatan Universitas Diponegoro 

        5 

Anisah Septiani 

Muthia / 

22030117130063 

10 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Perilaku Makan dan Penggunaan Media Sosial 

dengan Asupan Makanan Padat Energi pada Mahasiswa 

Berdasarkan Jenis Kelamin  

15 

Fitriyono 

Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

Ruth Ayu Aditya P 

/ 22030117140012 

07 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kandungan Gizi Makronutrien & Antioksidan 

pada Yoghurt Kacang Merah dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Bit Sebagai Makanan Alternatif untuk 

Penderita Dislipidemia 

        2 
Fayza Rani Putri / 
22030117140015 

22 Februari 
2022 

Ketua 
Penguji 

Analisis Kualitas Minyak Goreng Berulang Yang 
Digunakan Pada Penggorengan Bakwan Dan Mendoan 

        3 
Selvi Afiani / 

22030117120016 

31 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) terhadap Karakteristik Fisikokimia dan 

Organoleptik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 

Semangka sebagai Alternatif Pangan Tinggi Antioksidan 

        4 
Ningsih Wigati / 
22030117130090 

28 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) Merrill) 
serta Suhu Pengeringan terhadap Kandungan Zat Gizi 

Mikro dan Antioksidan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) sebagai Makanan Darurat Balita 

        5 
Alma Alysa Azzahra 

/ 22030117140022 

14 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 

Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 

vulgaris) 

        6 

Dhara Nabila 

Cantikatmaka / 

22030117130062 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma cottonii) 

dengan Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max (L) Merril) 

Sebagai Pangan Darurat 

        7 
Amalia Eka 
Agustina / 

22030117120026 

18 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Evaluasi Profil Sensori Gula Merah Tebu dengan Metode 

Rate-All-That-Apply (RATA) 

        8 
Anita F Rumapea / 

22030117120014 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik Senyawa 

dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

        9 
Irnawati / 

22030117130089 

02 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Total Flavonoid, Senyawa Volatil, dan Aktivitas 

Antibakteri Gula Merah Tebu  

        10 

Nirsya 

Mardhotillah / 
22030117120019 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Karakterisasi Fisik dan Kimia Gula Merah Tebu di Blora, 

Rembang, dan Kudus 

16 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/d Lektor 1 

Selvi Afiani / 

22030117120016 

31 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) terhadap Karakteristik Fisikokimia dan 

Organoleptik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 

Semangka sebagai Alternatif Pangan Tinggi Antioksidan 

        2 

Amy Febriani 

Hartono / 
22030116130098 

27 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Analisis Pengaruh Penambahan Susu Kedelai pada 

Chellies Nanas terhadap Sifat Fisik dan Mutu 
Organoleptik sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi pada Anak Sekolah 

        3 

Amalia Eka 

Agustina / 

22030117120026 

18 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Evaluasi Profil Sensori Gula Merah Tebu dengan Metode 

Rate-All-That-Apply (RATA) 

        4 
Anita F Rumapea / 

22030117120014 

08 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Total Fenol, Karakteristik Senyawa 

dan Aktivitas Antioksidan Gula Merah Tebu 

  
  

  
  

  
  

  
  

5 
Irnawati / 

22030117130089 

02 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Total Flavonoid, Senyawa Volatil, dan Aktivitas 

Antibakteri Gula Merah Tebu  

6 
Nirsya 
Mardhotillah / 

22030117120019 

08 Februari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Karakterisasi Fisik dan Kimia Gula Merah Tebu di Blora, 

Rembang, dan Kudus 

17 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
Set.III/b Pengajar 1 

Salma Vidya 

Ayuningtyas / 

22030117120039 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh perbedaan formulasi terhadap kandungan gizi 

dan sifat fisik MPASI hidrolisat protein dan tepung ikan 

gabus (Channa striata)  

        2 

Habibah Alim 

Anjani / 
22030115120065 

02 Maret 
2022 

Anggota 
Penguji  

Perbedaan Pola Pemberian MPASI Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6-12 
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota 

Semarang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

        3 

Shafira Puspita 

Damayanti / 

22030117120013 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja di Kecamatan Serang Baru 

        4 
Anisa Rahmawati / 

22030117130088 

28 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Zat Gizi dan Organoleptik Jelly Rumput Laut 

(Eucheuma cottonii) dengan Tambahan Kawista (Limonia 

acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine (L.) Merr.) 

Sebagai PMT Balita pada Masa Darurat 

        5 

Dhara Nabila 

Cantikatmaka / 

22030117130062 

08 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Uji Umur Simpan Jeli Rumput Laut (Eucheuma cottonii) 
dengan Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine max (L) Merril) 

Sebagai Pangan Darurat 

        6 

Epifaniga Lintang 

Kuswardhani / 

22030117140027 

11 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan Branched 

Chain Amino Acids (Leusin, Valin, dan Isoleusin) Daging 

Ayam 

18 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

Ruth Ayu Aditya P 

/ 22030117140012 

07 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi Makronutrien & Antioksidan 
pada Yoghurt Kacang Merah dengan Penambahan 

Ekstrak Buah Bit Sebagai Makanan Alternatif untuk 

Penderita Dislipidemia 

        2 
Fayza Rani Putri / 

22030117140015 

22 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kualitas Minyak Goreng Berulang Yang 

Digunakan Pada Penggorengan Bakwan Dan Mendoan 

        3 
Ningsih Wigati / 
22030117130090 

28 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Pengaruh Penambahan Sari Buah Kawista (Limonia 

Acidissima) dan Bubuk Kedelai (Glycine Max (L) Merrill) 
serta Suhu Pengeringan terhadap Kandungan Zat Gizi 

Mikro dan Antioksidan Jeli Rumput Laut (Eucheuma 

Cottonii) sebagai Makanan Darurat Balita 

        4 
Alma Alysa Azzahra 

/ 22030117140022 

14 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Analisis Kadar Serat Pangan, Vitamin, dan Mineral 

Biskuit Ibu Hamil dengan Substitusi Tepung Kacang 

Hijau (Vigna radiata) dan Kacang Merah (Phaseolus 

vulgaris) 

        5 
Amalia Eka 
Agustina / 

22030117120026 

18 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Evaluasi Profil Sensori Gula Merah Tebu dengan Metode 

Rate-All-That-Apply (RATA) 

        6 
Riviana Hilda / 

22030117130061 

02 Februari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Cookies Tepung Bengkuang dan Tepung Tempe sebagai 

Potensi Pangan Darurat 

19 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/c Lektor 1 
Gendis Raka Siwi / 

22030117120047 

20 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Perbedaan Formulasi terhadap Mutu 

Organoleptik Dan Umur Simpan Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) dengan Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Ikan 
Nila (Oreochromis niloticus) 

        2 

Salma Vidya 

Ayuningtyas / 

22030117120039 

28 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh perbedaan formulasi terhadap kandungan gizi 

dan sifat fisik MPASI hidrolisat protein dan tepung ikan 

gabus (Channa striata)  



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 
Nim  

Tanggal Tugas Judul 

        3 

Lutfi Nasyiathul 

Laili / 

22030117120051 

24 Januari 

2022 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Substitusi Hidrolisat Protein Ikan (HPI) Gabus 

(Channa striata) Terhadap Daya Terima dan Umur 

Simpan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Bubuk 

Instan 

        4 

Habibah Alim 

Anjani / 
22030115120065 

02 Maret 

2022 

Ketua 

Penguji 

Perbedaan Pola Pemberian MPASI Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6-12 

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota 
Semarang 

        5 
Agita Dianingsih / 

22030117120022 

25 Maret 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Pemberian Senam Aerobik Terhadap Kualitas 

Tidur dan Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 

Obesitas 

        6 

Rembulan Dwi 

Cahyani / 

22030117140013 

20 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Pengaruh Pemberian Campuran Tepung Porang dan Ubi 

Jalar Ungu terhadap Resistensi Insulin pada Tikus Wistar 

Hiperglikemia 

        7 
Rizki Kusumawati 
/ 22030117130058 

18 Januari 
2022 

Anggota 
Penguji  

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acids dengan 
Kekuatan Otot Genggaman dan Kualitas Hidup Penyintas 

Kanker di Rumah Singgah 

        8 

Epifaniga Lintang 

Kuswardhani / 

22030117140027 

11 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Efek Proses Pengolahan Terhadap Kandungan Branched 

Chain Amino Acids (Leusin, Valin, dan Isoleusin) Daging 

Ayam 

20 
Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 

Habibah Alim 

Anjani / 
22030115120065 

02 Maret 
2022 

Anggota 
Penguji  

Perbedaan Pola Pemberian MPASI Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6-12 
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota 

Semarang 

        2 
Nadya Ika Indryani 

/ 22030117130079 

10 Januari 

2022 

Anggota 

Penguji  

Hubungan Kecemasan dan Depresi Terhadap Status Gizi 

Pada Penyintas Kanker dengan Kemoterapi di Rumah 

Singgah 

 
 

Semarang, 22 April 2022 
 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
 
 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


